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Пояснительная записка 
Календарный учебный график составлен в соответствии: 

- частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- ФГОС СОО, утвержденным приказом Министерства образования и науки от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями в соответствии с приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»); 

- ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования». 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 02.09.2024. 

1.2. Дата окончания учебного года (10 класс): 23.05.2025. 

1.3. Дата окончания учебного года (11 класс): в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации (ГИА). 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года 34 недели. 

2.2. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебных периодов по полугодиям в учебных неделях и учебных днях: 

10 класс 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество учебных 

дней 

I полугодие 
02.09.2024 25.10.2024 8 40 

05.11.2024 28.12.2024 8 39 

II полугодие 
09.01.2025 21.03.2025 10 50 

31.03.2025 23.05.2025 8 37 

Итого в учебном году 34 166 

11 класс 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I полугодие  
02.09.2024 25.10.2024             8 40 

05.11.2024 28.12.2024 8      39 

II полугодие 09.01.2025 21.03.2025 10 50 



31.03.2025 23.05.2025 8       37 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 166  

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10 -11 класс 

Каникулярный 

 период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 24.05.2025 31.08.2025 100 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 6 

Итого 199 

 

4. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10-11 классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10-20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

5. Организация промежуточной аттестации 

  Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

полугодия. Годовая промежуточная аттестация в 10-11-х классах проводится по всем 

предметам учебного плана в форме интегрированного зачета: оценка за прохождение 

промежуточной аттестации рассчитывается как среднее арифметическое оценки за годовую 

контрольную работу/ВПР/оценки за дифференцированный зачет и четвертных оценок по 

соответствующему предмету. Округление результата проводится в пользу учащегося. 

Сроки проведения годовых контрольных работ – с 11 апреля по 20 мая. 

6. Дополнительные сведения 

6.1. Распределение образовательной недельной нагрузки 

10-11 классы 

Образовательная деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

10 класс 11 класс 

Урочная Не более 34 Не более 34 

Внеурочная До 10 До 10 

 

 



6.2. Расписание звонков и перемен 

10-11 классы 

№ урока Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:00–08:40 20 минут 

2-й 09:00–09:40 20 минут 

3-й 10:00–10:40 20 минут 

4-й 11:00–11:40 20 минут 

5-й 12:00 –12:40 10 минут 

6-й 12:50–13:30 10 минут 

7-й 13:40–14:20 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
с 14:50 – 

   Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 20-30 минут, за исключением учащихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

учащихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. 


